Atividades

Condigdes para ser socio (agregado familiar)
Joia 15,00€ - inclui cartao
Quota 30,00€ / ano

ATIVIDADES - Informagdes gerais
As regras que se seguem nao se aplicam as
atividades no dmbito do Programa Alma Sénior
» Condigdes de inscrigdo: ser socio ou socio-
familiar
e Os horéarios apresentados dependem do
numero de alunos inscritos
* A frequéncia de mais do que uma atividade
pelo mesmo agregado familiar, beneficia
do desconto de:

e A 22 atividade - desconto de 5%
e A 32 atividade - desconto de 10%
e A 42 atividade e seguintes desconto
de 15%
Por ordem decrescente dos valores de
cada atividade.
Aplicavel a novos soécios.

Experimente 1aula GRATIS

Traga um amigo

Cada amigo que se faga nosso socio traz-
Ihe beneficios:

- desconto de 10€ na proxima quota anual
- desconto de 1/3 na préoxima mensalidade
da sua atividade de valor mais baixo.

No maximo 3 amigos por ano.

Setembro 2025/26 - vO4

Outras Atividades

Eventos
Workshops
Aluguer de salas
Formacgao
Encontros
Exposi¢coes
Concertos

9

Hortas
Caminhadas
Cantinho das Artes

Bar da Associagéo

Seguro
» E pessoal e obrigatério

Franquias do seguro (suportadas pelo sécio):
e Seguro de JUDO: Franquia 125€.
« Seguro de KARATE: Franquia 120€.
+ Seguro de KRAV MAGA: Franquia175€.
+ Seguro ADQC: Cobre todas as restantes
atividades. 11€/ano. Franquia: 60€.

ADQC

Associacao para o Desenvolvimento da
Quinta do Chiado

Rua Quinta do Chiado, n®16 Feijo
2810-120 Almada

Contactos:
212537565/ 96 940 96 91
dias Uteis: 16:30h as 20:30h

SITE: https://adqchiado.pt/
Email: associacao.quinta.chiado@gmail.com
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GINASTICA SENIOR
2° e 4° feira - 9:00h
YOGA SENIOR

3% e 5° feira - 9:00h

A partir dos 60 anos
Duragdo 45min - 1 ou 2 vezes por semana
22,50€/ 30€ / més

PROGRAMA "ALMA SENIOR"

Inscrigdes na Junta de Freguesia do Feijé
De 0€ a 15€ /més (conforme escaldo de IRS)

L

PILATES TERAPEUTICO

22 e 4° feira - 9:00h e 10:00h
32 e 52 feira - 17:30h, 18:30h e 19:30h

22 feira - 17:00h, 18:00h, 19:00h

32 feira - 10:00h, 13:00h, 17:30h

42 feira - 17:00h, 18:00h, 19:00h
52 feira - 13:00h, 17:30h

62 feira - 10:00h, 18:00h, 19:00h

Durag&o 50min -1/2 / 3 vezes por semana
27,5€/38€/48€ més

YOGA

32 feira - 20:30h

Duragdo 50min- 1vez por semana
22,50€/ més

Atividades 2025/2026

JUDO

32 e 52 feira - 18:45h - 19:30h - 20:15h

Sabado - 8:30H - competigao (facultativa)

JUDO 1 - a partir dos 4 anos - 18:45h
JUDO 2 - a partir dos 7 anos - 19:30h

JUDO 3 - a partir dos 11 anos - 20:15h
10u 2 vezes por semana
25€/35€/més

Seguro e inscrigao na FPJ em 2025
1€ /ano até aos 14 anos e
20€/ano dos 15 em diante

—
KARATE

22 feira - 19:00h

_apartirdos 5 anos
Duragédo 5Omin-1vez por semana
20€ / més

Seguro e inscrigdo na FNKP em 2026
25€/ano até aos 9 anos e
35€/ano dos 10 em diante

KRAV MAGA

22 e 42 feira - 20:30h

Durag&o 60min- 2 vez por semana
32,50€/ més

Seguro 21€ / ano

“MULHERES QUE DANCAM”

22 feira - 20:30h

Duragdo 50min- 1vez por semana
25,00€/ més

PIANO

22 feira a partir das 15:00H
GUITARRA

22 e 32 feira a partir das 16:00H
A partir dos 6 anos - Aulas individuais
Duragdo 30/45/60min, 1vez por semana
52,50€ / 72,50€ / 95€ / més

SOPRO

Dias Uteis - a combinar com o professor

L
DESENHO / PINTURA

Domingo - 10:00h
Duragdo 90min/180min - 1vez por semana
30€ / 55€/més

CERAMICA

Sabado - 10:00h
Duragéo 2H - 1vez por semana
25€/més

DANCA CONTEM PORANEA

62 feira - 19:00
A partir dos 8 anos

Duragéo 1:15H- 1vez por semana
25€/ més



